EL ORACIONAL

DE LA ORDEN SECULAR SERVITA

El articulo 29 de la Regla de Vida establece: "De acuerdo con las
tradiciones de la Orden, la Fraternidad Seglar expresa especial
veneracion a la Virgen Maria por medio de actos de particular devocion
como el Ave Maria, la Vigilia de la Virgen y la Corona de la Dolorosa;
celebrara como fiestas de familia las principales fiestas liturgicas
marianas de la Orden y de la Iglesia local, la fiesta de la Virgen
Dolorosa y la conmemoracion y solemnidad de los santos y beatos de

la Orden de los Siervos.

iEl uso regular del Oracional por si solo permite a un Servita Secular
cumplir con cada una de las disposiciones del Articulo 29! Esto no
quiere decir que el Oracional agote todos los recursos Servitas
disponibles para cumplir con el articulo 29. De hecho, ofrece solo
una escasa seleccion de las muchas oraciones y devociones
disponibles. Para un Servita Seglar aislado de la comunidad por
enfermedad o distancia y para las comunidades con recursos
financieros limitados, el Oracional ofrece una gran cantidad de
materiales, que si se utilizan regularmente, pueden formarnos
efectivamente en la oracion y espiritualidad Servita. He aqui una

breve guia de su contenido.

EL ANGELUS DOMINI




El Angelus Domini es una forma tradicional de conmemorar el anuncio del
Angel a Maria'y misterio de la Encarnacion del Verbo de Dios. De acuerdo
con la costumbre, se reza por la mafiana (aurora), al mediodia, y por la tarde
(ocaso), por lo que cada vez que una comunidad de la Orden Secular se
rene es un momento apropiado para orar el Angelus. A menudo,
asociamos el Angelus con el repique de las campanas de la iglesia — por la
mafiana, al mediodia y por la tarde — como un llamado a la gente a la
oracion. Y en algunas ciudades en épocas pasadas, el repicar de las
campanas del Angelus cumplia casi la misma funcion que el silbato de
fabrica contemporaneo, sefialando el comienzo y el final del dia de trabajo

y el tiempo del descanso al mediodia.

La historia del Angelus es muy compleja; el proceso de unificacion de los
varios elementos que lo componen, cada uno tiene un origen y desarrollo
propio, ha durado varios siglos. La costumbre de rezar el Angelus se
desarrollé por primera vez a finales de la Edad Media como una oracién que
se rezaba por la noche pidiendo por el éxito de las Cruzadas. El Angelus
matutino llegd en el siglo XIV como un vinculo con la costumbre monastica
de recitar tres Ave Marias durante la oracion matutina. El Angelus del
mediodia comenzd como una devocion solo del viernes al comienzo de la

Pasion de Nuestro Sefior y se extendié gradualmente al resto de la semana.

El Angelus, que nos aprendimos de memoria y lo rezabamos cuando nifio,
no tomo su forma final hasta el siglo 16. La formula tradicional esta incluida

en el servicio del Angelus Domini que se encuentra en el Oracional.



Este servicio Servita del Angelus también contiene ademas un salmo y un
Evangelio, las intercesiones y antifonas estacionales, lo que significa que se

puede orar en cualquier momento del afio.

LA VIGILIA DE NUESTRA SENORA

Pequefio Oficio de los Siervos a la Virgen Maria

A diferencia del Angelus y la Corona de la Dolorosa, que surgieron del deseo
de los laicos de unirse a los religiosos en su tiempo de oracion, la Vigilia
comenz6 como un servicio de oracion para los propios religiosos. Basado
en la instruccion biblica de San Pablo de "orar constantemente” y el mandato
del Antiguo Testamento de orar siete veces al dia, las comunidades
monasticas se detenian en su trabajo (jo su suefio!) para reunirse para la
oracion comunitaria siete veces al dia. La oracion que llego a ser conocida
como la Liturgia de las Horas, el Breviario, o el Oficio Divino, consistia en
uno 0 mas salmos, escrituras, lecturas, intercesiones y oracion final.
Aungue en la Iglesia primitiva una forma del Oficio Divino era a menudo
rezado por el clero y los laicos juntos, en la Edad Media se convirtid en
dominio de las o6rdenes religiosas. La secuencia de salmos y oraciones se
determind y el Oficio Divino se convirtié en una oracién publica oficial de la
Iglesia (y lo sigue siendo hoy en dia). Ademas de las oraciones asignadas
regularmente, alli se desarrollaron los Illamados "pequefios oficios”
dedicados a la alabanza de Maria o uno de los santos, que se recitarian
después del oficio regular. Estos "pequefios oficios" siguieron el mismo

formato que la Liturgia de las Horas, con un himno, salmos y oraciones.



La Vigilia como la conocemos comenz6 alrededor del Siglo 11 como una de
estas "pequefios oficios". Se oraba el viernes por la noche, el dia antes del
sabado, en el que la Iglesia tradicionalmente honra a Maria. La Vigilia es
anterior a los inicios de los Servitas y fue utilizada por muchas comunidades
religiosas en la Edad Media las cuales tenian una orientacion mariana. Los
Servitas la recitaban diariamente como parte de las Visperas. La recitacion
diaria de la Vigilia siguié siendo un requisito en las Constituciones de los
Frailes hasta 1977, cuando se convirtio en una devocion recomendada para

honrar a Nuestra Sefora.

La Vigilia, la cual no comenz6é como una devocion de los Siervos, se ha
vuelto asi a lo largo de los siglos, ya que los Servitas son ahora la Unica
comunidad religiosa que todavia recomienda la Vigilia a sus miembros

consagrados y seglares.

El Oracional contiene dos formularios de la Vigilia: el primero es una
traduccion del antiguo formulario: Santa Maria, Reina de los Siervos y la
segunda fue compuesta después de la publicacién de la nueva Regla de
Vida (las Constituciones) de los Frailes: Santa Maria, Sierva del Sefior.

Al menos desde los ultimos decenios del sigo 13 — en la cual viveron San
Felipe Beniziy San Alejo — la Vigilia esta en vigor en la Orden y ha quedado
inalterada en su formulario; cuando la celebramos, entramos en un
movimiento de comunién que trasciende las fronteras del tiempo y del
espacio: comunion con todos los Siervos de Maria — fraile y monjas,
religiosas y laicos- que, esparcidos por el mundo, consideran la Vigilia como
obsequio comun a la Virgen y como humilde pero eficaz vinculo de

fraternidad; comunion sobre todo con las generaciones de hermanos y
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hermanas que nos han precedido en el servicio de Santa Maria y que
hicieron de esta devota “reverencia”’ el signo de su fiel dedicacion a la

Domina.

El segundo formulario, fruto de la reflexién y piedad de los Siervos en la
época posconciliar, responde al deseo de dirigir a la Virgen un saludo que,
en la estructura de la antigua Vigilia, proponga contenidos de la piedad

mariana de los Siervos, como se expresa en las Constituciones renovadas.

Dado que la Vigilia se oraba durante siglos diariamente, todavia se puede
usar como una devocion privada diaria o para abrir o cerrar una reunion en
casi cualquier momento durante el afio, aunque podria ser mas apropiado
orar los viernes por la noche, asi como en la vispera de una fiesta mariana
0 en un evento de importancia para la comunidad de la Orden Secular (por

ejemplo, en un Dia de Reflexién, de Retiro o el Rito de la Promesa).

LA CORONA DE NUESTRA SENORA DE LOS DOLORES (EL
ROSARIO DE LOS SIETE DOLORES)

El rosario es una especie o forma de oracion que se acostumbra en muchas
religiones y se remonta a la época antes de Cristo. La idea es que como
seres humanos a menudo necesitamos hacer algo para mantener nuestros
cuerpos fisicos ocupados si queremos enfocarnos en lo que es espiritual.
Asi gue movemos nuestras manos a través de las cuentas y repetimos las
mismas palabras con nuestras bocas para que podamos enfocarnos en el

encuentro espiritual con Dios.



Dentro del cristianismo occidental, el rosario comenz6 a tomar forma
alrededor del siglo 11 cuando la Misa y la Liturgia de las Horas que rezaban
las comunidades de hombres y mujeres se acostumbra usar el latin,
utilizando formulas que dejaban poco que hacer a los selgares. Una de las
practicas que condujo a la formacion de lo que ahora conocemos como la
Orden Seglar fue la costumbre de que los seglares acudian a las iglesias
servitas para unirse a los frailes para la oracion de la mafiana (Laudes) y de
la tarde (Visperas). El la época antes de inventar la impresa y tiempo de
alfabetizacion limitada, repartir copias del Oficio Divino (Breviario) era algo
impensable. Lo que si sucedio, sin embargo, es que el rosario se desarrolld
como una especie de "breviario del pobre". Habia 150 salmos en el
breviario, y en un deseo de participar en esta practica monastica, se
desarroll6 la devocion de rezar 150 Padres Nuestros, usando unas cuentas
gue reemplazaban el Breviario. Dado que este fue también un tiempo de
creciente devocion a Maria en la iglesia, se desarrollé una forma alternativa
de orar las cuentas que consistia en 150 "Ave Maria, llena de gracia, el
Sefior esta contigo”. Esto llegd a ser conocido como un "Jardin de rosas
para Maria" o Rosarium para abreviar. Noétese que el Ave Maria tal como

la conocemos auln no existia.

Fue sdlo a finales del siglo 12 que se afiadio la respuesta de Isabel (Bendito
eres tu entre las mujeres ...) y no fue hasta el siglo 14 que la oracion incluyo
el nombre de "Jesus". Con el tiempo, una frase de los Salmos que se podia
aplicar a la Virgen Maria se rezaba después de cada Ave. Al principio, todas
éstas eran frases "gozosas", pero la practica mas tarde se expandid para

incluir los llamados misterios dolorosos y gloriosos de la vida de Maria. A



finales del siglo 14 estas frases o0 "misterios" se habian organizado en 50

misterios gozosos, 50 misterios dolorosos y 50 misterios gloriosos.

El problema era que el rosario se habia vuelto tan complejo y dificil de
manejar como rezar el Breviario. ¢Quién podria recordar los 150 misterios?
Fue aqui donde los dominicos ejercieron una poderosa fuerza en la
formacion del rosario en su forma actual. Gracias a su extensa predicacion
y escritura sobre el rosario en el siglo 15, el rosario finalmente tomd su
forma actual: el nUmero de misterios se redujo a 15, los 5 Padres Nuestros
del "rosario” original se insertaron después de los misterios, el Ave Maria
como lo conocemos se completo, y el término "rosario” llegé a aplicarse a

los 50 Ave Maria.

Es interesante notar que el Rosario de los Siete Dolores (el Rosario de los
Servitas) siguid un camino similar. Durante los primeros dias de la Orden,
el énfasis no era en los dolores de la Virgen Maria, sino en sus alegrias. El
color del habito servita, sin embargo, era el color del duelo, del luto y por lo
tanto a menudo se llamaba el vestido de luto de Maria. Ciertas devociones
se unieron a ciertas comunidades religiosas y la conexion en los Servitas y

los dolores de Maria se formalizo.

A principios del siglo 16, los Siervos de Maria (incluyendo a los Seglares)
fueron animados a rezar los misterios dolorosos del rosario todos los dias y
a reflexionar sobre Maria al pie de la Cruz. Los siete misterios del Rosario
de los Servitas comenzaron como reflexiones individuales para que los

frailes las utilizaran en cada uno de los siete dias de la semana. Las



primeras referencias a lo que ahora llamamos el tradicional "Rosario Servita"

provienen de 1617.

El Oracional contiene tanto el rosario tradicional de los Siete Dolores como
también un formulario alternativo, que incluye solo el saludo angelical y la
respuesta de Isabel, seguido por una breve frase que recuerda el dolor que
se conmemora. Cada Dolor comienza con la lectura de un pasaje biblico.
Aungue este segundo método de rezar el rosario puede parecer "nuevo" o
"diferente"”, vemos en la historia del rosario, que este formulario alternativo
de rezar el Rosario Servita nos recuerda de nuevo a la forma mas antigua

del Rosario (antes de que la "Santa Maria, Madre de Dios..." se convirtiera
en parte del Ave Maria). Para la oracion comunitaria, esea formulario
alternativo normalmente requerira que todos los miembros del grupo tengan

copias del Oracional.

Letanias:

Nuestra Sefiora de los Dolores

Siervos de Maria,

Nuestra Seniora de la Esperanza

En Honor de los Siete Santos Fundadores

Una letania es una forma de oracion en la que un lider expresa una serie de
peticiones o invocaciones, a las que la congregacion o el coro responde
cada vez con una respuesta fija. Al igual que con el Rosario, la letania es
una forma de oracion que es anterior al cristianismo y ha sido parte de la

practica cristiana catolica desde los primeros dias. Como forma de oracién
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publica, la letania tiene una serie de ventajas: los miembros de la
congregacion no necesariamente necesitan copias de un texto para
participar activamente en la oracion de una letania; y una letania puede ser
(y a menudo se ha utilizado) durante las procesiones que involucran a
miembros de la congregacion. Entre las letanias mas familiares se
encuentran la Letania de los Santos y la Letania de Loreto. De hecho, el
"Sefor, ten piedad" y el "Cordero de Dios" son letanias que se han incluido

en la celebracion de la Misa.

El L contiene tres letanias en honor a Maria: Letania de Nuestra Sefiora de
los Dolores; Letania de los Siervos de Maria; Letania de Nuestra Sefora de

la Esperanza; y una Letania en Honor de los Siete Santos Fundadores.

Las letanias normalmente no existen por si solas, sino que se rezan como
parte de algun otro servicio de oracion. Las letanias en el Oracional se
pueden orar al final del Rosario, como parte de la Adoracion Eucaristica,
durante una procesion, o como una forma simple de terminar una reunion

de la comunidad de la Orden Secular.

EL STABAT MATER

El himno familiar, el Stabat Mater, muy probablemente fue compuesto como
un poema a finales del siglo 13. Este himno se canta a menudo durante las
Estaciones de la Cruz, pero algunas comunidades de la Orden Secular lo
utilizan en su formato original como poema para concluir la recitacion del

Rosario de Nuestra Sefora de los Dolores, como alternativa a recitar la



Letania de Nuestra Sefiora de los Dolores, durante la Cuaresma. No hay

que decir que también se puede cantar.

EL VIA MATRIS

Este servicio de oracion centrado en los Siete Dolores de Maria es
esencialmente una alternativa al Rosario de los Servitas. Consiste en
oraciones de apertura y cierre junto con meditaciones y oraciones por cada
uno de los Siete Dolores. Su desarrollo en muchos sentidos es paralelo al
desarrollo del Rosario de los Servitas. Muchas versiones de este servicio
han sido oradas a través de los afios. La mas famosa de las cuales es la
Novena en Honor de Nuestra Sefiora de los Dolores que comenzé con un
servicio en una fria noche de enero de 1937 en la Iglesia de Nuestra Sefiora
de los Dolores en Chicago, IL. En pocos afios, la Novena de Nuestra
Sefiora de los Dolores atraia a unas 70,000 personas a unos 38 servicios
de novena en esa iglesia, todos los viernes! Mas tarde se extendio a unas
2000 iglesias en todo el mundo, ya que literalmente millones de personas
oraron fielmente estas oraciones durante nueve viernes consecutivos ("una

novena").
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